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平成30年度シニアカルチャー合同納会

少年教育講座米谷っこ工作教室

みんな、

すごく飛んだね！

寒さが急激に訪れ始めた今年の冬、恒例の「紙ヒ

コーキ飛ばし＆もちつき大会」が１２月１５日(土)に開

催されました。今年もたくさんの米谷っこと地域の方々

の参加を頂き、大いに盛り上がりました。同じ折り方で

も少しの差で飛んだり飛ばなかったりと、米谷っこも悪

戦苦闘。大人の参加者に折り方を聞いたり、飛ばし方

を議論したりと世代間の交流も見られました。紙ヒコー

キ飛ばし終了後は、協力員の方々の補助のもと、恒

例もちつき大会！今回はもち米の米粒がお餅になる

までの流れを説明を交えながら見学。ベテランの参加

者が最初に米粒を潰してある程度餅状になったらいよ

いよもちつき体験！代わるがわる杵で餅をついて立

派なお餅になりました。来年も開催を予定しておりま

すので、体験してみたい方はぜひご参加下さい。

ガンバル～ン体操教室
師走も迫る１１月２９日、高齢者向けの新しい体操「ガンバ

ル～ン体操」教室を開催しました。ガンバル～ン体操とは空

気の半分抜けたビニールのボールなどを使って、椅子に座

りながらでも出来るゆる～い、それでいて単純だけど難しい

色々な内容の体操でした。講師の方の進行に参加者は終

始笑いっぱなし！とても好評な講座でした。次回は出前講

座として楼台コミュニティーセンターで行う予定ですので、ぜ

ひご参加下さい。

1月

１２月の事業報告

『手作り年賀状を送ろう』

主催：米谷地域づくり文化委員会

「手作り年賀状を送ろう！」

米谷で活動をしているシニアカル

チャークラブの活動報告会を兼ね

た合同納会を12月21日に開催しま

した。年間活動の成果や普段練習

をしているダンスや歌などをお互い

に披露しました。「来年はこうした

い！」と他クラブの報告に刺激され

た様子。みなさんますます元気で来

年を迎える勢いでした。

睦月

小学校も冬休みに入った１２月２５日、平成最後の

年賀状を手作りでだしてみよう！と言う事で、工作

教室を開催しました。思い思いのデザインや色付け、

シールや書体などで工夫を凝らした年賀状が出来

ました。米谷っこは誰に年賀状を出すのかな？

＆

米谷公民館主催

「高齢者講座」



１日 (火)
  ２日 (水) 　　　年始休館日
  ３日 (木)
  ４日 (金)
  ５日 (土)
  ６日 (日)
  ７日 (月）ｼﾆｱｶﾗｵｹｸﾗﾌﾞ　ﾎﾈﾔｽﾐの会
  ８日 (火) ﾌﾗ･ｱﾛﾊ･ﾏﾊﾅ
  ９日 (水) 長生大学運営委員会　新小路町内会
10日 (木) 書道教室
11日 (金) 囲碁ｸﾗﾌﾞ　大正琴　あばせ　米谷小６学年PTA
12日 (土) 仲間町親和会　うたごえｻｰｸﾙ
13日 (日) 米谷新春のつどい
14日 (月）健康ダンスクラブ
15日 (火) 米谷男愉～会　交流づくり部会
16日 (水)
17日 (木) 書道教室
18日 (金) 囲碁ｸﾗﾌﾞ　あばせ　にぎわい部会
19日 (土)
20日 (日) 新小路町内会　詩吟の会
21日 (月）ｼﾆｱｶﾗｵｹ　ﾎﾈﾔｽﾐ　文化委員会　安心安全部会
22日 (火) ﾌﾗ･ｱﾛﾊ･ﾏﾊﾅ
23日 (水)
24日 (木) 書道教室
25日 (金) 囲碁ｸﾗﾌﾞ　大正琴　あばせ　米谷小６学年PTA
26日 (土) うたごえｻｰｸﾙ
27日 (日) 詩吟の会
28日 (月）健康ﾀﾞﾝｽ　ﾎﾈﾔｽﾐの会　豊かな人づくり部会
29日 (火)
30日 (水) 米谷こども園
31日 (木)

 ・東和ﾊﾞﾝﾋﾞｰｽﾞ（夕方）
 ・東和町ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ協会(夜間）
 ・東和町卓球協会（夜間）
 ・錦桜紅羅舞(夜間）
 ・東和中スポ少バドミントン（午前・夜間）
 ・東和中スポ少ソフトテニス(夜間)
 ・中田中スポ少ソフトテニス(夜間)
 ・冬季スポーツ教室：15・22・29日（夜間）
　※日時は各団体担当者へご確認ください。

 

◇部屋側 （空白日は予定なし）

米谷公民館主催事業：「出前講座」

日 時･･･平成３１年１月１７日(木)

午前１０時～１１時３０分

会 場･･･東和子育て支援センター

（米谷こども園内）

お問合わせ ０２２０－４２－２１０１

申込みされた方はお忘れのないようにご来場ください。

【日 時】 平成３１年1月１３日（日）

午前１０時00分 開会

【会 場】 米谷公民館

【参加費】 100０円

【〆 切】 1月7日(月)厳守

【 日 時 】 平成３１年１月２２日（火）

午前１０時００分～１１時３０分

【 場 所 】 楼台コミュニティセンター

【 参加費 】 無料です！

【職種・応募要件】 ◎公民館長

○募集人員 １名

○年齢・性別 満６５歳未満 性別不問

○応募資格 登米市に住民登録していること

○勤務地 登米市米谷公民館

○職務内容 米谷公民館・不老仙館・東和楼台コミュ

ニティーセンターの施設管理・運営

週４日勤務（原則火曜日～金曜日）

○雇用期間 平成３１年４月１日～翌年３月３１日

（契約更新あり）

【受付期間】 詳細は全戸配布のチラシをご覧ください。

問い合わせ～米谷公民館 ☎５３－２００６

日 程・・・平成３１年１月１５・２２・２９日(火)

２月５日（火）、８日（金） 計５回

場 所・・・米谷公民館 ホール

申 込 み・・・平成３１年１月７日(月)から随時受け付けます。

（電話受付可）

参加費･･･無料

※２月９日には恒例ユニカール大会を

開催しますので、ぜひ練習を兼ねてご参加下さい。

◇ホール利用団体

（１２月２１日までの受付分）

各事業等のお問い合わせはこちらまで

ＴＥＬ ５３－２００６ 米谷公民館

ガンバル～ン体操教室
ｉｎ楼台コミュニティセンター

米谷公民館・東和子育て支援センター主催

乳幼児講座

地域づくり体育委員会･米谷体育振興会･米谷公民館主催米谷地域づくり推進協議会

「公民館長 募集」について


