
 ました。コースは歩きやすいという水神コース。とは
 言え、ぬかるんで滑りやすい個所や急な岩場などが

 午前８時１０分登山開始、約３時間で登頂を果たし
 りました。心配された天候もどうにか恵まれて、午
  ６月２５日（日）米谷山友会との共催で泉ヶ岳に登

無事に登頂成功!!
　平成29年度米谷長生大学が６月２８日に開講しました。開
講式に伴い、第一回学習会を行いました。
　今回はラフターヨガの講師でラジオや喜劇女優など多方
面で活躍されている大葉由佳氏を講師に迎え、心の健康作

 点在する大変な道でした。
  秋にも予定していますので、ぜひご参加下さい。
　参加していただいたみなさん、おつかれさまでした。

参加された皆さんは大いに盛り上がっていました。

りを主とした講話を実践を交えて行っていただきました。
  会場からは笑い声がたえず湧き起り、「声を出す事」「呼吸
を深くすること」「笑う事」など、自宅で座ってできるとあって

　　　前半戦成績中間報告
　　　今年も暑い季節がやってきました！米谷地区

ナイターバレーボール

６月の事業報告　　　

いよいよ後半戦！各チーム
上位入賞を目指して頑張ってください！

 の参加がOKとなった事もあり、開幕戦からフルセットにもつれ

　　　ナイターバレーボールリーグが今年も満を持し
　    て、６月１０日（土）に開幕しました。本年度も５

 チーム総当たり戦で７月８日の最終日まで、毎週土曜日の夜
 に米谷公民館ホールで試合を行います。今年から４０代男子

 込む白熱した試合展開。手に汗握る試合をみなさんもぜひ会

　　米谷１区チーム　　　　　３勝１敗　　　
　　米谷２区チーム　　　　　２勝２敗　　　
　　相　　川 チーム　　　　　１勝３敗
　　米谷８区チーム　　　　　１勝３敗
　　米谷９区チーム　　　　　３勝１敗

 場に来て応援してください。

米谷地区長生大学開講式・第１回学習会

〔発行〕平成２９年７月 ３日（７月号）

〔発行所〕米谷公民館（米谷地域づくり推進協議会）

〔☎・ＦＡＸ〕５３－２００６

〔メールアドレス〕info@miyagi-maiya.jp

登山教室 IN 泉ヶ岳
「お話と笑いの体操

わっはっは でストレス発散!!」 講師 大葉由佳氏



  １日(土)
  ２日(日)
　３日(月)
　４日(火)

　５日(水)
　６日(木)
　７日(金) 囲碁クラブ　　あばせ 　 まいやどんぐり
  ８日(土) 仲間町親和会　　うたごえサークル
　９日(日) 詩吟の会
 10日(月) 健康ダンス　　ホネヤスミの会
 11日(火) 絵手紙サークル　　フラダンス教室
 12日(水) 新小路町内会　交通防災委員会　書道教室
 13日(木) まいやん作り隊　東和中PTA米谷ABC地区会議

地域づくり体育委員会・体育振興会
 14日(金) 囲碁クラブ　　大正琴　　あばせ
 15日(土) うたごえサークル
 16日(日)
 17日(月) シニアカラオケ　　
 18日(火)
 19日(水) 傾聴の会  書道教室
 20日(木)
 21日(金) 囲碁クラブ　　あばせ
 22日(土)
 23日(日) 詩吟の会
 24日(月) 健康ダンス　　にぎわい部会　　
 25日(火)
 26日(水) 書道教室
 27日(木)
 28日(金) 囲碁クラブ　　大正琴　　あばせ　フラダンス教室
 29日(土)
 30日(日)
 31日(月) ホネヤスミの会

 ・東和バンビーズ：毎週月曜日（夕方）　※１７日はお休み
 ・東和町ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ協会：毎週水曜日(夜間)

 ・錦桜紅羅舞：６・１３・２０日(各水)（夜間）
 ・東和中スポ少バドミントン：２・９・１６・１７・２３日（昼間）
 ・中田町空手道連盟：１０・２４日(夜間)
 ・北方クラブ：１６・２３日（午後）
 ・米谷レクダンス愛好会：１０・１８日（昼間） 【場　 所】　　岩手県北上市　㈱岩手ヤクルト工場

【参加費】　　１５００円

　日　 時　
　参加費　　
参加対象

　　※低学年は７名までとさせていただきます。

　　８月２日（水）午前８時２０分公民館集合
　　一人９００円（食事代）
　　米谷地区内在住の小学生　定員２０名

コボパーク宮城へ行こう!!
米谷っこサマーチャレンジ教室

　　　　　　   3B体操体験教室

【日　 時】　　　７月２８日（金）　午前９：００～１１：３０
【場　 所】   　 米谷公民館
【参加費】　　　 無　　　料

神輿（みこし）などがありました。このような地域活性

整備など）。平成２９年度（３月）までの事業、または
既に年度内に行われた事業に対しても申請対象に

ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ交流・豊かな人づくり部会

化を目的とした事業全般が対象となります。（環境

詩吟の会

さわやかクラブ 　安心安全部会　 書道教室

幼保連携会議　　米谷二区振興会

フラダンス教室

　　　　　　
　　問い合わせ/米谷公民館　５３－２００６

シニアカラオケ　　ホネヤスミの会 　「米谷地域づくり基金」とは、米谷地区の団体等が

　　　　　問い合わせ/米谷公民館　　５３－２００６

　　　　　　【日 　時】　　 ７月１１日（火）・２８日（金）
　　　　　　　　　　　　　 　午後７時～８時
　　　　　　　　　　　　　※８月・９月にもあります。　　◇ホール側
　　　　　　【場　 所】　 　米谷公民館
　　　　　　【参加費】　　 無　　料

 ・東和町卓球協会：２・９・16日(各日)　22・29日(各土)（夜間）

【日 　時】　　７月２１日（金）　午前９：００公民館集合

工場見学～岩手ヤクルト工場

詳しくはいずれもチラシをご覧になるか
米谷公民館までお問い合わせください。

　７月の利用予定 (６月２３日までの受付分)

◇部屋側

予定なし（以降空白は予定なし）

 ☆☆募集します☆☆

米谷地域づくり基金 ７/１４締切

米谷地域内で行う地域づくり活動に助成金を交付す
るものです。
　これまでの事業例として、夏祭り盆踊り大会、子供

７･８月 事業のご案内

○活性化を目的とし、参加者の制限を設けない。

域活性化の為にぜひご活用ください。

〇補助金以上の事業費であること。（慰労会費除外）

○補助金は一口１０，０００円

　申請書は米谷公民館に設置してあります。
申込み・申請後、米谷地域づくり推進協議会で審査・
決定いたします。

なります。下記運営規定（抜粋）を確認の上、米谷地


