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←座禅会のお土産づくり

こんなに素敵なお土産
が完成(*^_^*)→

←受付開始！地域の高校生 豊かな人づくり部会、交流づくり部会
が受付係をしてくれました。 安心安全部会、にぎわい部会の４つに分かれて

活動をしておりますが、9月2日（水）第1回部会報告
会を開催しました。
実行委員長さん各部会の部会長さんと地域づくりの

司会、部会長さん 会長さん副会長さんで進行状況などを報告し意見の
のあいさつ→ 交換をしました。

とめ市民活動プラザの佐藤マネージャーさんにも参
加いただきました。

←警策（きょうさく）の
受け方の説明
を頂きました。

↑
←いよいよ座禅！！

地域づくり実行委員会では、メン
バーを募集しています。

五観の偈（ごかんのげ） 現在計画中の行事の実行に参加していただくの
を説明いただきました。 はもちろんですが、来年度へ向けての計画など
みんなでいただきます！ を一緒に考えてみませんか？自分たちの住む

→ 米谷の町を自分たちの手で盛り上げていけたら
より住み心地のよい町になると思います。
一緒に計画して、イベントなどをしてみたい方は

朝早くからおにぎり作りにご協力いただき 気軽に米谷公民館へお問合せください。

ありがとうございます。 現在活動している、各部会の方へ参加希望を

部会の皆様の力強い活動を見ることができました。 伝えて頂いても大歓迎です。
ぜひ、次回のイベントにご参加ください。
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✿豊かな人づくり部会✿
10月3日(土）午前10時～米谷公民館にて

「ジュニアリーダーと遊ぼう！」を企画して

います。米谷公民館に直接申込みしていただ

ければ25日まで受け付けします。

※スクールバスも出ますので是非ご参加

ください。

9月12日(土）朝6：45より、冷松寺にて座禅会を開催

しました。子供たちは朝早くからお寺で座禅をして

初めての体験ができた様子でした。大人の方も自分

を見つめ直す良い機会となったことと思います。初

坐禅の方、座禅経験者の方、約30名のご参加を頂き

ました。大変ありがとうございます。

座禅会を開催しました
米谷公民館/米谷地域づくり推進協議会

のホームページを開設しました。

http://miyagi-maiya.jp

→携帯・スマートフォンの

方はこちらのＱＲコードか

ら検索もできます。

是非、ご覧下さい。

企画：交流づくり部会
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