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海の生き物と学習会

移動研修会米谷長生大学

第3回学習会

第１０回不老仙館

紅葉(もみじ）コンサート

もみじの色に調べをのせて･･･ 10月15日（日）、不老仙館において第10回『不老仙館

紅葉（もみじ）コンサート」が開催されました。今年は９の団体の皆さんが自分たちの日頃の練習の成果を披露し

ました。あいにくの曇天ではありましたが、会場の不老仙館は優雅な音色や響き渡る唄声に包まれました。ご出

演されたみなさん、大変お疲れ様でした。ご来場された皆様、ありがとうございました。

第３回「いい汗流そう健康教室」

ノルディックウォーキング教室

IN胆沢ダム
巨大ダムを歩く！3回目となる今回のノルディック

ウォーキングは少し遠出をして、岩手県奥州市にある国内屈

指の巨大ダム「胆沢ダム」を歩きました。あいにくの天気

で、コースも短縮してのウォーキングではありました

が、なかなか見る機会のないダムに参加者も

驚いていました。参加された皆さん、お疲れ様

でした。

11月

10月の事業報告～

１１月の利用予定

第２回体力づくり

登山教室IN栗駒山
紅葉の名峰！２回目となる登山教室は秋に

色づく栗駒山を登りました。天気は快晴！足元には

裾野まで広がる紅葉、遠くは山形月山や岩手早池

峰山が望めました。下山後は須川温泉で汗を流し

疲れを癒しました。

参加された皆さん、お疲れ様でした。

秋を歩いて

満喫!!

10月27日（金）、第3回学習会で「仙台うみの杜水族館」「武田

の笹かまぼこ」の見学に行ってきました。今回はプロジェクシ

ョンマッピングなどの新しい催し物もあり、参加したみなさんも

楽しんでいた様子。次に昼食を兼ねて武田の笹かま工場を見

学。見てよし、食べてよしの工場見学でした。

ご参加のみなさん、お疲れ様でした。



  １日(水)
  ２日(木) 男の料理教室　　豊かな人づくり部会
　３日(金) 囲碁ｸﾗﾌﾞ
　４日(土)
　５日(日) 詩吟の会　仲間町親和会敬老会 
　６日(月) シニアカラオケ　にぎわい部会
　７日(火)
  ８日(水) 新小路町内会　　書道教室
　９日(木) 絵手紙サークル
 10日(金) 囲碁ｸﾗﾌﾞ　大正琴　あばせ
 11日(土)
 12日(日) 詩吟の会　新小路契約講
 13日(月) 健康ダンス　プレイフルスペース
 14日(火) フラ・アロハ
 15日(水) 書道教室
 16日(木) 男の料理教室
 17日(金) 囲碁ｸﾗﾌﾞ　あばせ
 18日(土) うたごえサークル
 19日(日)
 20日(月) シニアカラオケ　
 21日(火)
 22日(水) 書道教室
 23日(木)
 24日(金) 囲碁ｸﾗﾌﾞ　大正琴　あばせ
 25日(土) 米谷地区消防団
 26日(日) 詩吟の会
 27日(月) 健康ダンス
 28日(火) フラ・アロハ
 29日(水)
 30日(木) あばせ

 ・東和ﾊﾞﾝﾋﾞｰｽﾞ：毎週月・土曜日（夕方）※１８日はお休み
 ・東和町ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ協会：毎週水曜日(夜間)
 ・東和町卓球協会：毎週土曜日（夜間）
 ・錦桜紅羅舞：毎週木･金曜日（夜間）,７日（夜間）
 ・東和中スポ少ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ：５日（午前）
 ・中田町空手道連盟：毎週月曜日(夜間)　
 ・米谷小学校PTA：１４日(夜間)
 ・米谷レクダンス愛好会：毎週火曜日（午後）※28日は休み
 ・陸仙海：２３日

 

書道教室　ﾊﾟｯﾁﾜｰｸ教室

人形劇 「 まいのおふだ」

男の料理教室

移動研修会

立冬パークゴルフ大会

1１月の事業予定

米谷幼稚園・保育所・米谷公民館共催事

「季節を楽しもう！」

米谷幼稚園・保育所を会場に人形劇を開催し

ます。入園・入所してない方でも鑑賞できます

ので、お誘い合わせの上ご来場ください。

【日 時】 平成29年11月2日（木）

午前9時45分 開演

【会 場】 米谷幼稚園・保育所

成人教育講座

【日 時】 １１月７日（火）

８：３０ 公民館出発

【場 所】 大衡村万葉パークゴルフ場

※１１月１日で締切となります。

詳しくはチラシをご覧になるか、米谷公民館

までお問い合わせください。

問合わせ 米谷公民館 ５３－２００６

パッチワーク教室

私たち、ただいま現在進行形!!

２月まで毎月２回の開催で

｢男の料理」を勉強していま

す。簡単に出来るレシピ、

酒の肴になるレシピなどなど・・・出来る男

になるべく、現在進行中です!!

１０月の毎週水曜日に開催してい

た教室もいよいよ大詰。今回作っ

ている「ポシェット」は、縫い方が難しいとこ

ろもある様子。そんなところも参加者は楽し

んで完成に向けて進行中です！

日 時・・・平成２９年１１月１５日(水)

午前９時米谷公民館出発

行 先・・・塩釜神社・ホテル大観荘

参加費・・・２，７００円

定 員・・・２３名、米谷在住・勤務の一般女性

※定員になり次第締め切りとなります。

詳しくはチラシをご覧ください。

◇ホール

１１月の利用予定
（１０月２４日までの受付分）

◇部屋側 （空白日は予定なし）

寒いげっとがんばるよ！

さん


