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米谷公民館主催

平成30年度 第1回女性講座

万能調味料～ハーブソルト教室

米谷地域づくり推進協議会 会 長 秋 葉 茂 雄

５月３日（木）、今年もあおぞら市がスタートしまし

た!!春物野菜を始め、手作りこんにゃくや山菜など

が出そろいました。今年度も１１月まで毎週木曜日

に開催、お盆と年末には盆の市・歳の市も開催しま

すので、お誘い合わせの上、ご来場ください。

また、同時に出店者も随時募集しております。畑

や家庭菜園で多く作ってしまった野菜や、ご自宅の

鶏の卵などなど・・・フリーマーケット方式で気軽に

出店できますので、「ぜひやってみたい！」と言う方

は米谷公民館までお問い合わせください。

毎週木曜日 午前９：３０～１１：３０まで

米谷公民館 ☎ ５３－２００６

去る４月２７日（金）、平成30年度米谷地域づくり推進協議会総会が

開催され、全議案が原案のとおり可決されました。これにより、今年度

の地域づくり事業が本格的に始動します。主なところでは本年度米谷

市民運動会が9月16日となりました。その他の事業も下記のとおりの

予定で開催することとなりました。詳細につきましては主催する委員

会や実行委員会で話し合いを設けて決定してまいります。

地域づくり事業は地域のみなさんのご協力で成り立っておりますの

で、本年度もご理解とご協力をお願い申し上げます。

４・５月の事業報告

今年も

はじまったよ～

米谷地域づくり産業観光委員会主催

６月初旬 花いっぱい運動

８月中旬 子どものための防災講座

９月１６日 第87回米谷地区市民運動会

１０月１４日 第11回不老仙館紅葉コンサート

５月２３日（水）、公民館女性講座を開催しました。

今回は色々な料理に活用できるハーブソルトの

講習です。手軽に使える数種類の乾燥ハーブを

塩や胡椒などと混ぜ合わせ、ハーブソルトを作り

ました。使うハーブの効能を理解して料理の材

料によって臭い消しや相性の良さなどを使い分

けることがポイントだそうです。

前半はオリジナルハーブソルトを調合し、後半

はハーブソルトの利用方法の実演としてサラダ

や野菜炒めなどに使って試食してみました。

色々な料理に使えるとあって、参加したみなさん

も興味津々だったようです。

水無月

１２月 １日～ 米谷光のページェント

１２月１５日 第14回紙ヒコーキ飛ばし&もちつき大会

１月１３日 米谷新春のつどい

３月２∼３日 第14回米谷ふるさと文化祭

平成30年度事業予定
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１日 (金)囲碁クラブ　あばせ
２日 (土)
３日 (日)詩吟の会
４日 (月)ｼﾆｱｶﾗｵｹ
５日 (火)レクダンス　フラ・アロハ　交通防災委員会
６日 (水)米谷男愉～会　
７日 (木)書道　交通安全協会　
８日 (金)囲碁クラブ　大正琴　あばせ
９日 (土)日進運輸　うたごえサークル
10日 (日)詩吟の会
11日 (月)ﾎﾈﾔｽﾐの会　社会福祉協議会

健康ダンス　ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ全体会議
12日 (火)絵手紙サークル　フラ・アロハ
13日 (水)交通安全協会
14日 (木)書道教室
15日 (金)囲碁教室　あばせ
16日 (土)
17日 (日)
18日 (月)ﾎﾈﾔｽﾐの会　ｼﾆｱｶﾗｵｹ
19日 (火)米谷男愉～会　レクダンス
20日 (水)米谷長生大学
21日 (木)書道教室
22日 (金)囲碁クラブ　大正琴　あばせ　ＪＡみやぎ登米
23日 (土)うたごえｻｰｸﾙ
24日 (日)詩吟の会
25日 (月)ﾎﾈﾔｽﾐの会　健康ダンス
26日 (火)女性講座
27日 (水)
28日 (木)書道教室
29日 (金)囲碁クラブ　あばせ
30日 (土)

 
　

　　

【日 時】 ６月２６日（火）

午前１０時～１２時

【会 場】 米谷公民館

【参加対象】 米谷地区在住・勤務の女性 １２名ほど

【参加費】 １人 １，０００円 ※イラストはイメージです

◇募集します◇

平成３０年度米谷地域づくり基金

・東和バンビーズ（夕方）

・東和町バレーボール協会（夜間）

・東和町卓球協会（夜間）

・錦桜紅羅舞（夜間）

・東和中バドミントン部スポ少

・米谷こども園（昼間）

・ナイターバレーボールリーグ

※詳しい日時は各団体担当者にご確認ください。

６月の事業予定・募集

いずれの事業も、詳しくはチラシをご覧になるか

米谷公民館までお問い合わせください。

ＴＥＬ ５３－２００６ 米谷公民館

日 時・・・平成３０年６月２４日（日）

午前５時００ 出発

場 所･･･秋田県 仙北市 秋田駒ヶ岳

参加費･･･２，０００円
※スポーツ保険未加入の方は一括で

加入しますので 申し込み時に別途1,850円納入願います。

◇ホール利用団体

（５月２５日までの受付分）

◇部屋側 （空白日は予定なし）

講演：「高齢者の生活について」

講師：医師 遠藤 敏 先生

「米谷地域づくり基金」とは、米谷地区の団体等が米谷

地域内で行う地域づくり活動に対し、助成金を交付する

ものです。これまでの事業例として、夏祭り盆踊り大会、

子供神輿（みこし）、地区の環境整備などがありました。

このような地域活性化を目的とした事業全般を対象と

し、平成３０年度内に行う予定、または年度内に行われ

た事業が申請対象となります。

下記運営規定（抜粋）を確認の上、米谷地区活性化の

為に是非ご利用ください。

○活性化を目的とし、参加者の制限を設けない。

○補助金以上の事業費であること。

（慰労会費は除外とする）

○補助金は一口１０，０００円とする。

○前年度に続いては申請は出来ない。

申請書は米谷公民館に設置してあります。締め切りは

７月１３日(金)となります。申し込み・申請後、米谷地

域づくり推進協議会で審査・決定いたします。

平成30年度米谷長生大学

開講式・第1回学習会

主催：米谷公民館・米谷体育振興会・米谷登山愛好会

【日 時】 ６月２０日（水）

午後１：３０～

【会 場】 米谷公民館 研修室

※概ね６０歳以上の方であれば老人クラブ加入の

有無に関わらずどなたでもご参加できます。

【開催期間】 ６月９日～７月７日の予定

毎週土曜日 午後８：００～９：００頃

【会 場】 米谷公民館 ホール
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