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１日 (火) 新小路町内会

２日 (水) パッチワーク教室　　　書道

４日 (金) 囲碁ｸﾗﾌﾞ　　あばせ（ヨガ）

 　不老仙館の活用と地域の方々との交流を目的に ５日 (土) 東和バンビーズ　　  パークゴルフ

　10月16日（日）に開催されました。 ７日 (月) 米谷ｼﾆｱｶﾗｵｹ　　読み聞かせ

　出演者は神楽や民謡、舞踊など計11組ほど。 ８日 (火) 詩吟

　日頃の練習の成果を披露し、皆さんと共に楽しい ９日 (水) パッチワーク教室　　書道　　子育て支援ｾﾝﾀｰ
　時間を過ごしました。 １１日 (金) 囲碁ｸﾗﾌﾞ　　大正琴　　あばせ（ヨガ）
　　足を運んで下さった地域の皆さん。会場設営 １２日 (土) うたごえ　 　復興支援ツアー

　運営にご協力いただいたスタッフの皆さん。 １３日 (日) 米谷スポーツまつり

　　ありがとうございました。 １４日 (月) 健康ダンス　　絵手紙

１５日 (火) 詩吟　　　米谷幼保

１６日 (水) パッチワーク教室　　傾聴の会　　書道

ふるさと塾

１８日 (金) 囲碁ｸﾗﾌﾞ　　あばせ（ヨガ）　地域づくりﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ

米谷パソコン教室

１９日 (土) 東和教育事務所　　昭和47年北上中還暦同級会

２１日 (月) 米谷ｼﾆｱｶﾗｵｹ

２４日 (木) パッチワーク教室

　主催：米谷地域づくり推進協議会産業観光委員会 ２５日 (金) 囲碁ｸﾗﾌﾞ　　大正琴　　あばせ（ヨガ）

　☆不老仙館の紅葉も色付きはじめています。 ２６日 (土) うたごえ　　ノルディックウｵーキング

　米谷地域の皆さん。近くの景色も良いものですよ。 ２８日 (月) 健康ダンス　　

お気軽にどうぞ！ ２９日 (火) 詩吟

３０日 (水) パッチワーク教室　　　書道

　　　　　　　暖房は事前予約となりますので、

　　　　　必要な方は申し込みの際にご連絡ください

　　☆★☆　ホール　☆★☆

　☆ラケットテニス一式  　　　 ・米谷レクダンス：1.8.17.22（昼間）

　☆ラダーゲッター  　　　 ・東和中スポ少ﾊﾞﾄﾐﾝﾄﾝ：毎週日曜日3.6.13（昼間）

　☆室内ペタンク 　　　　・東和町ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ協会：毎週水曜日（夜間）
  　　　・東和町卓球協会：毎週土曜日（夜間）

　　　本田弘子様よりご寄付いただきました。 　　　　・中田町空手道連盟：7.21.28日（夜間）
　　　ありがとうございました。 　　　　・米谷小学校：1.8日（夜間）

　☆ワイヤレスアンプ（ＣＤ付）
　　　持ち運びに便利な小型のアンプを購入しました。
　　　電池、電気両用なので、手軽に利用できます。
　　　地域のイベントなどでご活用ください。 　　○申請は利用日９０日前から可能です。

　　○電話で予約可能ですが、本申請をもって受

　☆読書の秋！本を読みませんか？ 　　　付といたします。
　　　児童図書、一般図書を取り揃えています。 　　○定期利用者は「年間の利用確定」ではあり
　　　地域の方のご厚意により最新の文庫本なども 　　ませんので必ず事前に申請書を提出願います。
　　　ありますので、ご覧ください。 　　○利用後は報告書を記入願います。

　　○時間外、休日のキャンセルは管理人佐々木さん
　　　　　　まで連絡願います（42-2156）

予定表 　 １０月２１日受付分まで記載
第９回不老仙館

紅葉コンサート

公民館の利用について

気軽に楽しめる

スポーツ用品です！
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　　当日は風が強く防寒対策
　をして登山開始。中央コー
　スで山頂を目指しました。
　日本一美しいと言われる紅
　葉にはまだ少し早かったよ
　うですが、濃い霧の中、一

　第２回長生大学学習会として開催しました。 　瞬晴れた時に目にした景色
　たくさんのご参加ありがとうございました。 は色鮮やかで「ワ～！」と歓声が上がるほどでした。
　 　下山後は休憩を取り、夕方、無事米谷公民館へ到

着。来年こそは、素晴らしい景色を眺めたいものです

　野菜ソムリエの勝又先生をお招きして、３回にわ

たって行われた教室が今回で終了となりました。

　　お豆腐を使ったヘルシー

　スイーツや缶詰を使った

　☆上位３名をご紹介します 　”缶たんクッキング”など

　優勝…金田昭司 第３位…及川庄之丞 　健康を気遣いながら美味し

　準優勝…佐藤　よしえ 　く、お腹いっぱいになるメ

　（敬称略） 　ニューを教えていただきま

　した。

　　【日　時】平成２８年１２月９日（金）

　　　        午後１時３０分～３時３０分

　　【対象者】米谷地区在住者、または勤務の

　　　　一般成人

　　【会　場】米谷公民館　研修室

　　【日　時】平成２８年１１月１３日（日） 　　【参加費】一人１,０００円

　 　　       午前９時３０分開始 　　 　　【定　員】30名　定員になり次第、締切
　　【対象者】小学４年生以上とし、米谷在住

　　 者であれば参加可能です。

　　【会　場】米谷小学校グラウンド

　　【参加費】無　料 　　【日　時】平成２８年１１月２.９.１６日

　　【申　込】11月４日（金）まで米谷公民館へ ２４・３０日（全５回）

　　 　　期限厳守でお願いします。 　　　        午後１時３０分～３時３０分

　　【日　時】平成２８年１１月５日(土）

　　【日　時】平成２８年１１月１２日（土） 　 午前７時５０分米谷公民館出発

　　　        午前８時００分米谷公民館出発
　　【行　先】大川小学校（北上町）ほか

      ＊この講座は締切ました。 　　【日　時】平成２８年１１月１８日(金）

　 午後１時３０分～午後３時３０分

　　【日　時】平成２８年１１月２６日(土）

　 午前８時米谷公民館出発

事業のお知らせ

こんなことやりました

10/1 米谷地区長生大学

公民館長杯(ＧＧ大会）

10/9 米谷登山教室～栗駒山～

10/26 料理教室終了

こちらのコーナーの講座は締

切りました。申し込まれた方は

時間までにお越しください。
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