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１日 (月) 　米谷シニアカラオケ

２日 (火) 　レクダンス　　詩吟

３日 (水) 　長生大学運営委員会　　　　書道　

　　わが町米谷の音楽会が７月３日（日）に不老仙館 　安心安全部会

　で開催されました。 ５日 (金) 　元気とうわ講座　　大正琴　　あばせ(ヨガ)

　今年は、仙台および福島在住の音楽家７人で活動 ６日 (土) 　米谷小学校６年ＰＴＡ   うたごえ

　されている”仙台チェンバーアンサンブル”の皆さ ８日 (月) 　登米市医療局　　健康ダンス　読み聞かせ
　んにお越しいただきました。 ９日 (火) 　絵手紙　　詩吟
　　クラッシックが中心でしたが「上を向いて歩こう」 １０日 (水) 　豊かな人づくり部会　　

　や「ふるさと」など、おなじみの楽曲もあり、来場者 １２日 (金) 　囲碁クラブ　　盆の市

　　の皆さんで口ずさむなど、和やかな時間となりました １５日 (月) 　米谷シニアカラオケ　　横丁会

　　また、離れのお茶室では、本格的な抹茶も楽しむこ １７日 (水) 　囲碁教室　　書道

　とができ、優雅なひと時を過ごしました。 １８日 (木) 　囲碁教室　　第２回運動会実行委員会

１９日 (金) 　囲碁教室　　あばせ(ヨガ)　　

　にぎわい部会

２２日 (月) 　健康ダンス　　交流づくり部会

２３日 (火) 　レクダンス　　詩吟

２４日 (水) 　書道

２６日 (金) 　囲碁クラブ　　大正琴　　あばせ(ヨガ)

　うたごえ

２７日 (土) 　ふれあい陶芸教室　　ふるさと塾

３１日 (水) 　料理教室　　第３回運動会実行委員会　　

　　　　　冷房は事前予約となりますので、

　　　必要な方は申し込みの際にご連絡ください

　　☆★☆　ホール　☆★☆

 　　　 ・東和中スポ少ﾊﾞﾄﾐﾝﾄﾝ：毎週日曜日.9.10（昼間）

　　　　・東和町ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ協会：毎週水曜日（夜間）
【主催】米谷を楽しむ会・米谷地域づくり推進協議会   　　　・東和町卓球協会：毎週土曜日（夜間）

　　　　・中田町空手道連盟：1.8.22.29日（夜間）
　　　　・米谷小学校：5.26日（夜間）

　　　　切り絵、貼り絵で”まいやん”壁画と
　　　　みんなの手形で”種まきさくら”を作成します。
　　　　米谷地区民で「米谷のシンボル」を作りましょう

どなたでも参加ＯＫ！

予定表 　 ７月２２日受付分まで記載

第13回不老仙館コンサート

「盆の市」開催
巨大まいやんをつくろう！

９月１７日（土）

午前９時～１２時
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 第２回目は、文字
の入力を中心に学習
しました。
50音からはじまり、

　いきいき健康教室「元気！とうわ講座」の１回目 　　　　濁音などの入力方法
が開催されました。講師に東北文化学園准教授の佐藤 　　　　を勉強。
敬広先生を迎え高齢化社会における講話と手軽にでき 　　　　練習問題を解いてい
る運動方法を教えていただきました。 く方式で単語入力
　タオルを用いた を行いました。
エコトレを参加者 　はじめての方も少しずつ文章を打つことができ

全員で30分ほど行い 　るようになり、真剣に取り組んでいました。

ましたが、手軽に 　８月のパソコン教室はお休みです。
楽しくできると 　次回は９月１６日（金）となります。

好評でした！ 　＊この講座は締切となっております。

次回「元気とうわ

 講座」は８月５日

（金）です。

当日参加ＯＫです！詳しくは米谷公民館まで

　今年度は石ノ森萬画館（石巻）へ出かけしてきまし

た。参加者は元気な米谷っこ18名です。

　登米市中田町生まれ、仮面ライダーで知られる石ノ森

章太郎先生ですが、その作品の数々は、現代っ子には

珍しいものばかりの様子でした。間近でたくさんの作品

に触れ、マンガの世界を楽しみました。

　

第1回目　８月３１日（水）

　　登米市内の自然や歴史、自分の住んでいる地域を ”おとうふでお菓子教室”

　　再発見する目的で開催します。 第２回目　９月２８日（水）

　　7月から開催され、今月は2回目となります。 ”やさいたっぷりクッキング”

　　【日　時】平成２８年８月２７日（土） 第３回目　１０月２６日（水）
　　午前８時３０分～午後３時ころまで ”缶たんクッキング”

　【行　先】登米神社・春蘭亭他 【時　間】午前１０時～１２時

　＊この講座は定員となり締切となっています。 　＊申し込みは8/3から受付

　　 　＊詳しくはチラシをご覧ください

　　選手の皆さんへ参加賞と一緒に

　お渡ししている「副賞」は、商店、
　　　☆第２回実行委員会　８月１８日（木） 　事業所様などからご協力をいただいて

　　　☆第３回実行委員会　８月３１日（水） 　いるものです。

　　　　　　第３回は準備係、女性協力員も対象となります 　今年も、副賞のご協力を、よろしくお願い

　　　どちらも午後７時３０分～米谷公民館にて 　いたします。

7/1　元気とうわ講座

　 7/15　米谷パソコン教室2回目

7/28 米谷っこ　サマーチャレンジ教室

野菜ソムリエの

こんなことやりました

事業の予定

第８５回米谷地区市民運動会
９月１１日（日）開催

～副賞の提供にご協力をお願いします～

午前９時～１２時
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