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１日 (金) 　元気とうわ講座　　囲碁クラブ　　

　あばせ(ヨガ）　　　米谷病院

３日 (日) 　不老仙館コンサート

　　６月１５日（水）平成28年度長生大学開講式及び ４日 (月) 　米谷シニアカラオケ

　学習会が開催されました。 ５日 (火) 　詩吟

　講師は石巻在住「ナンダコリャ丸」船長の袋小路 ６日 (水) 　産業観光委員会　 　書道　　米谷幼・保

　ほら丸先生。楽しいお名前から想像できると思い ８日 (金) 　大正琴　　地域づくり役員会

　ますが…ひとりチンドンから懐メロまでを鼻歌で ９日 (土) 　うたごえ

　吹き、笑いの連続でした。 １０日 (日) 　選挙

　しかし、そんなほら丸先生。九死に一生を体験する １１日 (月) 　地域づくり交流部会　　読み聞かせ

　　など、大変な人生経験をお持ちの方でした。 １２日 (火) 　新小路町内会　　絵手紙　　詩吟

　講話の中で「人生は笑いが一番」と語る先生。 １３日 (水) 　書道　　　地域づくり安心安全部会

　”ナンダコリャ人生”でたくさんの元気をいただき １４日 (木) 　健康ダンス　　東和中ＰＴＡ/Ａ・Ｂ・Ｃ

　ました。多くの皆様にご参加いただきありがとうご １５日 (金) 　囲碁クラブ　　あばせ（ヨガ）

　ざいました。 　パソコン教室　　地域づくりにぎわい部会

１８日 (月) 　新小路町内会　　　米谷シニアカラオケ

　　　 １９日 (火) 　詩吟

２０日 (水) 　傾聴の会　　書道　　　仲間町　

２２日 (金) 　囲碁クラブ　　大正琴

　あばせ(ヨガ）　　まいやん作り隊

２３日 (土) 　うたごえ

２５日 (月) 　健康ダンス　　地域づくりにぎわい部会

主催：長生大学運営委員会 ２７日 (水) 　書道

　 　米谷公民館 ２８日 (木) 　サマーチャレンジ教室　　仙台男厨会

２９日 (金) 　囲碁クラブ　　あばせ（ヨガ）　

　　☆★☆　ホール　☆★☆

 　　　 ・東和中スポ少ﾊﾞﾄﾐﾝﾄﾝ：17.18.24.31日（昼間）

　　　　・東和町ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ協会：毎週水曜日（夜間）

  　　　・東和町卓球協会：毎週日曜日（夜間）
　　２８年度のナイターバレーボールリーグ戦が 　　　　・中田町空手道連盟：4.11.25日（夜間）
　６月１１日（日）に開幕しました。 　　　　・錦桜紅羅舞：1.9日（夜間）
　出場チームは１区、２区、相川、８区、９区の 　　　　・米谷レクダンス：5.19
　５チーム。毎週土曜日、７月９日まで試合が行わ
　れます。 　　　　　　冷房は事前予約となりますので、
　　各チーム、気合十分。大人から子供までたくさん 必要な方は申し込みの際にご連絡ください
　 　の参加者で公民館

　が活気づいていま
　す。地域の皆さん
　ぜひ、応援にいら
　してください！

今後、実行委員会を各チームより選出し
話し合いを重ねていく予定です。

　主催：体育協会米谷支部・米谷公民館

予定表 　 6月24日受付分まで記載

米谷地区長生大学開講式

～演題”ナンダコリャ人生！”～

米谷地区ナイター

バレーボールリーグ戦

第８５回米谷地区市民運動会

９月１１日（日）に開催決定
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　第１回目が開催さ
れました。今回は５
回コースにわたって
パソコンの電源の入

　　女性講座の移動研修として積水ハウス住まいの夢 れ方から文字の入力
　工場を見学。身近な住まいのお勉強をしました。 などを学び、最終は
　最新のお家事情から、住まいの環境問題、電気料金 自分で年賀状を作る

に関わるエネルギーに ことを目標として
関することなどを学び います。

ました。皆さんとても 　講師はおなじみ阿部よし江先生。最終目標に向

興味深々の様子。 　けて皆さん頑張ってください！
　昼食の洋風ランチも     次回は7月15日（金）です。 主催：米谷公民館

おいしかったです！ 　　＊定員になり締切ました

　主催：米谷公民館

 

 岩手県大船渡市

の「五葉山」へ

　末冨敦子さんによる 12名が参加して朝６

筝コンサートが不老仙 時に米谷公民館を出

館にて開催され、青空 発。五葉山は８合目

のもと優しい音色に癒 あたりまでは晴天

されました。 でしたが、その上は

主催：フォーフレンズネットワーク　雲がかかり風も強くて、頂上からは景色がほとん

共催：米谷公民館 ど見えませんでした。それでも参加者は登山ができ

た満足感に浸り、午後５時45分無事に米谷公民館へ

到着しました。主催：米谷公民館・体育協会米谷支部

　

　　　【日　時】平成28年８月５日（金）

　　　【日　時】平成28年７月２８日（木） 　　　　　午前９時３０分～午後１１時００分

　　午前８時４０分集合～午後２時３０分着予定 　　　【会　場】米谷公民館

　　　　【行　先】石ノ森萬画館（石巻） 　　　【参加費】無料
　　　【参加費】一人900円 　　　【持ち物】タオル、運動靴など

　　　【持ち物】水分補給用の飲み物 　　【対象者】米谷地区のおおむね66歳以上の方

　　　【対象者】米谷地区の小学生20名

　 　低学年は先着６名まで

　　　【申し込み】７月６日より受付開始
　　　　　　米谷公民館まで

　　　　＊その他詳細はチラシをご覧ください 　　　毎週木曜日、午前９時

　　　半～11時ころまで。

　　　公民館前駐車場で開催
　　　新鮮野菜がお得です！

　　　ぜひ、足をお運びくだ

　　　さい

　６/２６　筝コンサートを開催しました

主催：米谷地域づくり推進協議会

　６/２０　大人の社会科見学

　　６/２４　米谷パソコン教室

　　６/２６ 米谷登山教室

こんなことやりました

事業の予定

米谷っこ サマーチャレンジ教室

７月3日（日）午後2時開演

不老仙館コンサート開催

～マンガの世界を体験しよう～
元気とうわ講座開催します

あおぞら市 元気に開催中！
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