
　

９月１７日（木）、空き家対策を自治会で行っている岩手県

金ヶ崎町の南町自治会さんを訪問しました。こちらの自治会で

は地元のメンバー主体のＮＰＯ法人との共同事業として、町内

の空き家を自治会で解体し、花壇を整備したとのこと。

地区内にあった空き家が景観や安全面・防犯面で問題視され、

自治会で協議し、地権者、自治会、行政、地元支援企業の協力

で有効活用が実現しました。この事業の注目するべき点は「空

き家の解体」ではなく、その先の「地域力」の活性化。空き家

解体や花壇の整備はあくまで過程の事業とのこと。地域力を高

めることで、今後の地域づくり活動にとてもプラスになると南

町自治会長さんとＮＰＯの理事長さんもお話ししていました。

９月の事業報告

９月１６日、２３日の二日間、昨年好評をい

ただいた骨盤体操講座を開催しました。身体の

不調の８割は骨盤のズレが原因。これを正すに

は「根本療法」の一つである骨盤体操を行うこ

とがお勧めとのこと。またズレの原因は姿勢や

座り方などの生活習慣が大半を占めているので、

生活習慣の見直しも大切です。

１０月２日(金)、９日(金)にも開催いたしま

すので是非ご参加ください。

神無月

町づくり先進地移動研修 岩手県金ヶ崎町
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９月１８日（金）、11月に開催予定

のウォークラリーのコース整備のため、

有志の皆様のご協力をいただき三滝堂

ふくろうの森キャンプ場周辺の草刈り

作業や、ゴミ拾いを行いました。

おかげさまでコースはとても歩きや

すくなりました。

９月２４日（木）、今回の公民館女性講

座は土を使わない園芸。鉢植えなどに虫が

集まってくるのは土にいる微生物等が原因

の一つとのこと。土を使わない方法で鉢植

えを作りました。手入れも簡単で長く楽し

めるとのこと。コロナ禍の今だからこそ、

自宅を植物で飾ってみてください。
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気にしてますか？



１日 (木)書道教室
２日 (金)骨盤体操　囲碁クラブ　あばせ　産業観光委員会
３日 (土)
４日 (日)詩吟の会
５日 (月)シニアカラオケ　文化委員会　交通防災委員会
６日 (火)レクダンス
７日 (水)男愉～会　素敵なキルト
８日 (木)書道教室
９日 (金)骨盤体操　囲碁クラブ　大正琴　あばせ　
10日 (土)うたごえサークル
11日 (日)詩吟の会
12日 (月)健康ダンス
13日 (火)絵手紙サークル　フラ・アロハ・マハナ
14日 (水)
15日 (木)書道教室
16日 (金)囲碁クラブ　あばせ
17日 (土)
18日 (日)詩吟の会
19日 (月)シニアカラオケ
20日 (火)行政相談会　男愉～会　レクダンス愛好会
21日 (水)素敵なキルト
22日 (木)書道教室
23日 (金)囲碁クラブ　大正琴　あばせ
24日 (土)うたごえサークル
25日 (日)
26日 (月)健康ダンス　なでしこの会
27日 (火)フラ・アロハ・マハナ
28日 (水)
29日 (木)
30日 (金)囲碁クラブ　あばせ
31日 (土)

 
　

　　

令和２年度

（９月２５日までの受付分）

◇部屋側 （空白日は予定なし）

今月号の「豆知識Ｑ＆Ａ」のコーナーはお休みいたします。

すので是非ご参加ください。

いずれの事業も、詳しくはチラシをご覧になるか

米谷公民館までお問い合わせください。

ＴＥＬ ５３－２００６ 米谷公民館

【日 時】 令和２年１０月２９日（木)

午前８：３０集合 ９：００開始
【会 場】 東和総合運動公園多目的グラウンド

【参加費】 無料

【〆 切】 １０月９日(金)

【参加対象】 老人クラブ加入の有無に係わらず、

概ね60歳以上の方

※各地区への送迎バスを運行します。

第１回学習会

１０月１１日(日)に予定しておりました、秋の登山教室は

新型コロナウイルス感染の観点から、中止といたします。

１０月の開館日は

１４日(水)、2９日(木)になります。
夜7時まで図書室の利用時間を延長し

貸し出し、返却、公民館利用申請などを

受け付けています。
★

★

※コロナウイルス感染拡大状況によっては、

変更となる場合があります。

Q１ 米谷に伝わる「坂上田村麻呂伝説」は聞いたことあ

るかな？では田村麻呂は何をしに米谷に来たのかな？

A、妖怪退治 B、北上川の氾濫を治めるため

Ｃ、米谷の街を作るため Ｄ、蝦夷征伐のため

Q２ 三滝堂のダム近くの岩の上に神様の祠(ほこら)が

あるのは知ってる？祀られている神様は次のうちどれ？

A、毘沙門天様 B、大黒天様

C、弁才天様 Ｄ、恵比寿様

Q３ 右の？に入る漢字一文字はなに？

ヒント：熟語になるわけではありません。

※東大ナゾトレより

大
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細野神楽 昭和48年1月13日東和町の民俗文化財

(現登米市指定)に指定されました。

明治以前より細野地区に

伝えられていた神楽に、明

治３３年栗原郡若柳に伝わ

る滝沢流神楽を取り入れた

ものです。法印神楽の流れ

をくみ、神能木神社祭典に

奉納されました。

１日 十五夜

８日 寒 露

23日 霜 降

14日 鉄道の日

27日～ 読書週間

気にしてますか？

答えは公民館だよ

りのどこかにある

ので探してみてね


