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平成30年度 米谷長生大学 第3回学習会

１０月１４日（日）、米谷で活動している文化系サークル

の方々が日ごろの練習の成果を発表する第１１回不老

仙館もみじコンサートが開催されました。風情ある不老仙

館の座敷で披露された各演目は、秋の爽やかな風に乗

り米谷の町に響きました。

１０月の事業報告

１０月２６日（金）、米谷長生大学第３回学習会と題しての

移動研修会を開催しました。今回は昔懐かし仙台の八

木山動物公園（現ズーパラダイス八木山）を訪問しまし

た。昔の八木山動物園を知っている方も現在どうなって

いるかを昔を思い出しながら園内を散策。レッサーパン

ダやチンパンジーなどを間近に見学できとても充実して

いた様子。癒しと再発見・新発見があった研修会となりま

した。

霜月

民族歌舞団

～八木山動物公園～

ワイ エヌ エム

１０月２２日（月）、東和町内の小学校が振替休日

だったこの日、初の試みで東和町の３公民館合同で

青少年向けの事業を開催しました。愛称は「Ｙ・Ｎ・Ｍ」。

町内の小学生の交流を目的とし、たくさんの児童に参

加いただきました。記念すべき一回目の内容は、仙台

市秋保を拠点に活動をしている民族歌舞団「ほうねん

座」をお招きし、プロが叩く太鼓の生演奏や獅子舞な

どの日本文化を体験してもらいました。参加した東

和っこもとても盛り上がってもらえたので、次回もぜひ

たくさんの東和っこの参加をお待ちしております。

１０月７日（日）、秋の登山教室を開催しました。米谷

の秋の登山と言えば「栗駒山」。その紅葉を見るべく、

栗駒山に向かいました。残念ながら台風の影響で栗

駒周辺はあいにくの悪天候。途中まで登りましたが、

登頂まで至らず途中下山となってしまいました。今回

は自然の猛威を目の当たりにした登山となりました。



１日 (木)産業振興課　東和支所　書道
２日 (金)囲碁　大正琴　食生活改善推進協議会　あばせ
３日 (土)
４日 (日)仲間町親和会　詩吟の会
５日 (月)シニアカラオケクラブ
６日 (火)米谷ﾚｸﾀﾞﾝｽ
７日 (水)米谷男愉～会
８日 (木)文化委員会　書道教室
９日 (金)囲碁ｸﾗﾌﾞ　あばせ
10日 (土)うたごえｻｰｸﾙ
11日 (日)
12日 (月)健康ﾀﾞﾝｽ　ﾎﾈﾔｽﾐの会
13日 (火)絵手紙ｻｰｸﾙ　米谷ﾚｸﾀﾞﾝｽ　ﾌﾗ･ｱﾛﾊ･ﾏﾊﾅ
14日 (水)
15日 (木)書道教室
16日 (金)囲碁　大正琴　あばせ
17日 (土)
18日 (日)詩吟の会　
19日 (月) ｼﾆｱｶﾗｵｹｸﾗﾌﾞ　新小路町内会　ﾎﾈﾔｽﾐの会
20日 (火)米谷男愉～会
21日 (水)
22日 (木)書道教室
23日 (金)囲碁ｸﾗﾌﾞ
24日 (土)うたごえｻｰｸﾙ
25日 (日)詩吟の会
26日 (月)健康ﾀﾞﾝｽ　ﾎﾈﾔｽﾐ　米谷消防団　交流づくり部会
27日 (火)米谷こども園　ﾌﾗ･ｱﾛﾊ･ﾏﾊﾅ　
28日 (水)
29日 (木) ｶﾞﾝﾊﾞﾙｰﾝ体操　あばせ
30日 (金)囲碁ｸﾗﾌﾞ　豊かな人づくり部会

 
　

　　

・東和バンビーズ（夕方）

・東和町バレーボール協会（夜間）

・東和町卓球協会（夜間）

・錦桜紅羅舞（夜間）

・東和中バドミントン部スポ少

・中田中ソフトテニス部スポ少

・米谷こども園（昼間）

・米谷ﾚｸﾀﾞﾝｽ愛好会（昼間）

※詳しい日時は各団体担当者にご確認ください。

いずれの事業も、詳しくはチラシをご覧になるか

米谷公民館までお問い合わせください。

ＴＥＬ ５３－２００６ 米谷公民館

日 時・・・平成３０年１１月１９日（月）

午前１０時～

場 所･･･米谷こども園 ホール

対 象・・・ ４才以上のお子さん及び

そのおじいさん、おばあさん

◇ホール利用団体

（１０月２６日までの受付分）

◇部屋側 （空白日は予定なし）

ガンバル～ン体操教室

主催：米谷公民館 「高齢者事業」

米谷公民館・米谷こども園主催

基本的生活習慣の大切さをテーマにした紙芝居劇場

【日時】 平成３０年１１月１６日（金）、３０日（金）の２日間

夜７時３０分～８時３０分頃まで

【参加費】 ６００円（カレンダーキットその他）

【対 象】 米谷地区内在住、勤務でＷｏｒｄ及びＥｘｃｅｌがあ

る程度使える方。

※カレンダーは１２枚綴りになりますので、事前にカレンダー

に使いたい写真などのデーターをご準備ください。

日 時・・・平成３０年１１月２２日（木）

午前９時００分 米谷公民館出発

午後２時３０分頃帰着予定

場 所･･･ 石巻市 河南パークゴルフ場

参加費･･･７００円 用具をレンタルしたい方は

別途３００円かかります。

日 時・・・平成３０年１１月２９日（木）

午後１時３０分～３時３０分

場 所･･･ 米谷公民館 研修室

参加費･･･無 料

参加対象 概ね６０歳以上の方 どなたでもどうぞ

持ち物 上靴 水分

○柔らかい空気の少ないボールを使っての体操です。

無理なく運動できるとあって、最近注目されている体操

です。


