
１日 (土）

  ２日 (日）

  ３日 (月) 囲碁クラブ

  ４日 (火) まいやんレクダンス　雀愉～会　

  ５日 (水)

  ６日 (木) 書道教室

  ７日 (金) うたごえサークル　あばせ　囲碁クラブ

  ８日 (土）

  ９日 (日) 米谷詩吟会

10日 (月) 囲碁クラブ

11日 (火) フラ・アロハ

12日 (水)

13日 (木) 　

14日 (金) 囲碁クラブ　

15日 (土）

16日 (日)

17日 (月) 囲碁クラブ

18日 (火) 雀愉～会

19日 (水) 鳥海サロン　

20日 (木) 映画鑑賞会　書道教室

21日 (金) うたごえサークル　あばせ　囲碁クラブ

22日 (土）

23日 (日) 米谷詩吟会

24日 (月) 囲碁クラブ　文化委員会　産業観光委員会

25日 (火) 雀愉～会　フラ・アロハ　ココヂカラプロジェクト

26日 (水)

27日 (木) 書道教室

28日 (金) あばせ　囲碁クラブ　

29日 (土）

30日 (日) 米谷詩吟会

31日 （月）　囲碁クラブ

8月の部屋利用予定 （７月２２日までの申請分）

Q１ １９２２年２月１日は米谷町に普通電話

が開通した日なんだって！当時の加入電話

数は何台かわかるかな？

A、１０台 B、２０台

C、４０台 D、５０台

Q２ 米谷の町を大きく蛇行して流れる一級

河川「北上川」。米谷の地形を大きく変える

きっかけとなった土木工事を指揮した江戸時

代の武将はだれかわかるかな？

A、伊達政宗

B、川村孫兵衛

C、支倉常長

Q３ ？に入る漢字２文字は？

まいやん

（空欄は利用予定なし）

クイズ

東大ナゾトレより引用

答えは公民館だより

のどこかにあるので

探してみてね♪

無
事

で
す

〔発行日〕令和８年８月１日（８月号）

〔発行所〕米谷公民館（米谷地域づくり推進協議会）

〔 ・ＦＡＸ〕０２２０－５３－２００６

〔メールアドレス〕info@miyagi-maiya.jp

◇毎月１１日は「米谷見守りの日」!

黄色いタオルの掲示をお願いします。

１日 洗濯機の日

31日 野菜の日

16日 米谷の花火

８月６日～８日 仙台七夕まつり

※表記の関係上、団体名を省略させて頂く部分があります。

仙台から米谷に移り住んで４年が経過しようとしています。

仙台にいた頃から塾講師や家庭教師をしていて、こちらに

来てからも家庭教師を続けています。個人での家庭教師

のご依頼は常時受け付けておりまして、教科は主に国・

数・英の中から、学年は小中高生まで対応できます。また、

登米市の郷土史や民俗にも興味があり、旧登米郡文化協

会連絡協議会発行の本などで勉強中です。今後のこの地

域の発展のために何ができるかを考えています。

令和８年6月末現在

６月２７日、７月４日、７月１１日の計３日間、米谷地区ナイターバレーボール大会を開催しました。大会に

は４チームが参加し、幅広い世代の皆さんが交流を深めながら、白熱した試合を繰り広げ、大変盛り上が

りました！

令和８年度 米谷地区ナイターバレーボール大会
主催：米谷地域づくり自治委員会・米谷公民館

８月13日 お盆入り(～16日)

米谷公民館だより

米谷２区チーム 東和中バレー部ＯＢチーム

チームTT ま、いーやチーム

東和中バレー部OBチームの高校生にインタビュー♪

米谷８区 佐藤 竜太郎さん 行政区 世帯数 男 女 計（人） 前月比

１区 112 106 125 231 1

２区 77 86 92 178 2

３区 227 253 265 518 0

４区 53 63 70 133 △2

５区 61 82 73 155 3

６区 45 51 64 115 △1

７区 56 75 73 148 0

８区 88 128 122 250 0

９区 55 82 80 162 0

計 774 926 964 1,890 △３

２△？

＝
２〇２〇△

△には共通の漢字１文字が入る

千葉莉里さん（右）

たくさんの方と一緒にプレーすることができ、温かい雰囲気の中でバレーする

ことができ楽しかったです。

千葉優愛さん（左）

今回のナイターバレーは最終日は負けてしまいましたが、地域の人との交流

が何より楽しかったです。



　

Instagram LINE

株式会社明治 北日本支社

食育担当栄養士 中屋 沙希子 氏

米谷公民館公式ＳＮＳ

６月２３日（火）、令和８年度米谷地区長生大学

開講式並びに第１回学習会を開催しました。

健康な体づくりに欠かせない食事や運動、フレイ

ル予防について学んだほか、唾液腺マッサージに

も挑戦し、健康づくりや食生活を見直すいい機会

となりました。

次回、第２回学習会はグラウンドゴルフ大会を予

定しています。

草刈り大作戦

令和８年度 米谷地区

７月１５日（水）、第２回目となる草刈り大作戦を開

催しました。前回の時より、ゴミの量が増えていた

のが残念でしたが、ウォークラリーコースはきれい

に整備されました。これから多くの方が訪れる時期

を迎えます。一人ひとりがマナーを守り、美しい環

境をみなさんで大切にしていきましょう！

令和８年度 趣味的講座

６月２８日（日）、はさま吹奏楽団ミニコンサートを

開催しました。ポップスやアニメソングなどアンコー

ルを含む１１曲が演奏され、会場は軽快な音楽に

包まれました。また「祝い船」では秋葉茂雄さんが

演奏に合わせて歌声を披露し、会場は大きな拍手

と温かい雰囲気に包まれました。世代を問わず楽

しめる内容となり、参加者にとって心弾むひととき

となりました。

いずれの事業も、詳しくは米谷公民館までお問い合わせください。

また精米機も使えますのでご利用ください。

ＴＥＬ ５３－２００６ 米谷公民館

７月１７日（金）、令和８年度先進地視察研修を開

催しました。イーレ！はせくら王国では、廃校を活

用し、カフェや産直販売・体験型キャンプ場などを

備えた交流拠点として活用されており、多くの工夫

がみられました。参加者は説明を熱心に聞き、積

極的に質問するなど、有意義な研修となりました。

視察後は円福寺へ立ち寄り、支倉常長ゆかりの

史跡に触れました。

７月８日（水）、「美味しいコーヒーの淹れ方講座」を開催しまし

た。初めにコーヒー豆の種類や特徴、焙煎による味や香りの違

いについて学び、その後、一人ひとりがコーヒーの淹れ方を体

験しました。また、グループごとに淹れたコーヒーの飲み比べや、

ボリビア産コーヒーの浅煎り・深煎りを飲み比べるテストも行い、

それぞれの風味や味わいの違いを楽しみました。

長生大学開講式並びに第１回学習会

まいやんクイズ 答え Q1、D Q2、B Q3、令和

「祝い船」熱唱～♪

秋葉茂雄さん

【講 話】

～元気な人生１００年のヒント～

「カラダは食べたものからできている」

はさま吹奏楽団

ミニコンサート

美味しいコーヒーの

淹れ方講座

研修地：柴田郡川崎町

イーレ！はせくら王国

（旧支倉小学校）

講師：自家焙煎珈琲店 coffee iPPO

嶋村 一歩 氏

令和８年度先進地視察研修

フラワーアレンジメント講座

７月２２日（水）、プリザードフラワーを使用

した、お仏壇用フラワーアレンジメント講座

を開催しました。参加者のみなさんは、花の

色や配置を楽しみながら、それぞれの思い

を込めて作品づくりに取り組みました。心の

こもった素敵なアレンジメントが完成し、お

仏壇を彩る作品として大変好評でした。

講師：フラワーズトーク

草刈 加奈子 氏


