
１日 (木）

２日 (金)

  ３日 (土)

  ４日 (日) 米谷詩吟会

  ５日 (月) 米谷囲碁クラブ

  ６日 (火) 雀愉～会

  ７日 (水)

  ８日 (木） 書道教室

  ９日 (金) 北上商工会　米谷囲碁クラブ　あばせ

10日 (土) 米谷新春のつどい

11日 (日) 米谷詩吟会

12日 (月)

13日 (火) 雀愉～会　フラ・アロハ

14日 (水) 長生大学運営委員会

15日 (木） 書道教室

16日 (金) うたごえサークル　あばせ　米谷囲碁クラブ

17日 (土)

18日 (日) 横丁会　米谷詩吟会　

19日 (月) 米谷囲碁クラブ

20日 (火) まいやんレクダンス　雀愉～会　韓国料理教室

21日 (水) 素敵なキルト　体育委員会

22日 (木） 書道教室

23日 (金) うたごえサークル　あばせ　米谷囲碁クラブ

24日 (土)

25日 (日)

26日 (月) 新小路なでしこ　米谷囲碁クラブ

27日 (火) 雀愉～会　フラ・アロハ

28日 (水) 自治委員会

29日 (木） 書道教室

30日 (金) あばせ　米谷囲碁クラブ

31日 (土) 仲間町親和会

1月の部屋利用予定
（１２月１７日までの受付分）

（空欄は利用予定なし）

クイズ

答えは公民館だよ

りのどこかにある

ので探してみてね

“空き家などの遊休不動産の利活用を通じ、地域の価値を

高めていく”ために、「株式会社 まちおもい」という会社をやっ

ております。山形市出身で、米谷に移住してからは、地域の

皆さんに温かく受け入れていただき心から感謝しております。

元の「はまや」さんの店舗を活用させていただき、2020年から

「PUBLIC SPACE モトハマヤ」という、住民の方々が集い、

チャレンジしたりくつろいだりできる場所づくりにも取り組んで

います。微力ながら地域活性化のお手伝いができるよう、活

動を続けていきたいと思います。

Q１ 米谷公民館ではエコキャップ回収運動をし

ているんだけど、エコキャップ何個で１人分のポ

リオワクチンになるかわかるかな？

A、２００個

B、５００個

Ｃ、８００個

Ｄ、９００個

Q２ 今年もまいやんに年賀状を送ってくれるお

友達を大募集しているんだけど、何月何日まで

に送ってくれたお友達にお返事が届くかわかる

かな？まいやん、みんなからの年賀状たくさん

待ってるね～！♡

A、１月１日

B、１月５日

C、１月８日

D、１月１０日

E、１月１２日

Q３ ？に入る数字はなんでしょうか？

無事で
す

〔発行〕令和8年1月１日（１月号）
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◇毎月１１日は「米谷見守りの日」！

黄色いタオルの掲示をお願いします。

1２日 成人の日

７日 七 草

1日 元旦・初日の出

２０日 大寒

※表記の関係上、団体名を省略させて頂く部分があります。

健康増進事業

閉館日

１１日 鏡開き

２５日 ホットケーキの日

おめでとうございます！

まいやん

しめ縄飾りづくり教室

１１月１７日（月）、１１月２５日（火）、１２月１日（月）の

計３日間、「健康ボウリング教室」を石巻市プレナミヤギ

で開催しました。３回にわけて、ボウリングの知識や技

術について学び、最終日には大会形式で行い、練習の

成果を発揮していただきました！ボウリングを通して楽

しくコミュニケーションをとる参加者の姿がみられました。

ボウリングは生活習慣病の予防・ストレス解消・美容

にもいいと言われていますので、ぜひチャレンジしてみ

てはいかかでしょうか？

健康ボウリング教室

◆講師◆

フラワーズトーク

草刈 加奈子先生

健康ボウリング大会

【第１位】

大沼 昌宏さん

株式会社 まちおもい

長岡 美穂子さん

１２月４日（木）、しめ縄飾りづくり教室を開催しました。

講師はフラワーズトーク講師 草刈加奈子先生です。

リング状のしめ縄リース台に、ダリア・ピンポンマムのアーティシャル

フラワー（生花をリアルに再現した高品質な造花）などを付け、オリ

ジナルのしめ縄飾りが完成！同じ材料を使っていても、お花や飾り

の配置によって、いろいろなデザインの素敵なしめ縄飾りが出来上

がりました。新年を迎える準備が楽しみになりそうです♡

ご参加いただいた皆さま、ありがとうございました！

令和7年11月末現在

行政区 世帯数 男 女 計（人） 前月比

１区 112 106 129 235 △5

２区 77 89 95 184 0

３区 233 263 275 538 △4

４区 53 64 77 141 △1

５区 63 86 76 162 0

６区 48 54 65 119 0

７区 55 75 73 148 0

８区 89 131 123 254 0

９区 55 83 81 164 0

計 785 951 994 1,945 △10

＝１８

＝３６

＝？
東大ナゾトレより引用



　

   

韓国料理教室

紙ヒコーキ飛ばし

＆

もちつき大会

１２月１１日（木）・１９日（金）

の２日間、米谷こども園を会場

に「運動遊びの会」を開催しま

した。講師に高橋康太先生を

お招きし、３・４歳児、５歳児ク

ラスのの子どもを対象に、様々

な集団遊びを教えていただき

楽しい時間を過ごしました。

映画鑑賞会

１２月１３日（土）、紙ヒコーキ飛ばし＆もちつき大会を開催しました。この

事業は世代間の交流を目的として開催しております。大人から子どもまでた

くさんの方にご参加いただき、子どもたちは大人から紙ヒコーキの折り方や

飛ばし方を教わったり、もちつき大会では「杵」と「臼」を使い、昔ながらのも

ちつき体験をしました。子供たちは元気よくもちつきをし、美味しいおもちが

完成♪紙ヒコーキ飛ばし、もちつきを通して世代間の交流を図ることができ

ました。

運動遊びの会

米谷公民館共催事業

米谷公民館 ：１月１日(木)～１月３日(土）

不 老 仙 館 ：１月１日(木）～1月３日(土）

年 始 休 館 の お 知 ら せ

各部門入賞者（敬称略）

優 勝 佐々木沙織

準優勝 川村千由紀

第 ３位 佐々木 峻

優 勝 伊藤 恵美

準優勝 川村千由紀

第 ３ 位 後藤 英典

優 勝 川村千由紀

準優勝 佐々木 峻

第 ３ 位 勝木田文広

まいやんクイズこたえ：Ｑ１、Ｃ Ｑ２、Ｅ Ｑ３、１５

新刊入りました！！

世代間交
流の場！

！

令和８年米谷新春のつどい
【日 時】 令和８年１月１０日（土）

午前１０：００ 開会

【会 場】 米谷公民館 研修室１・２

お申込された方はお忘れのないよう、ご出席ください。

※当日、会費１，０００円を

頂戴いたします。

米谷こども園

１１月２７日（木）、地域の方との交流を目的とした「福祉体験学

習」が米谷公民館で行われました。東和中学校１学年米谷地区

の生徒が訪れ、うたごえサークルのみなさんと一緒に元気にミ

ニテニスで交流を図りました♪

ミニテニスの後は一緒に昼食をとり、会話も楽しみながら

世代間の理解を深める貴重な時間となりました。

東和中学校１学年福祉体験学習

第４回

【日 時】 １月２０日（火） ９：００～１２：３０

【講 師】 日野 知恵さん（韓国出身）

【参加費】 １，０００円

【内 容】 ①チヂミ ②コッチョリ ③当日のお楽しみ♡

【持ち物】 エプロン・三角巾・マスク

【申込み】 電話・ＬＩＮＥ・メールからお申込できます

１月６日（火）締切り ※定員１２名

愛蔵版 国宝

〔上〕青春篇 〔下〕花道篇

吉田修一

白鷺立つ

住田 祐
エピクロスの処方箋

夏川草介

主催：米谷地域づくり推進協議会文化委員会

選手宣誓！

東和小３年 川村 華さん

もち調理協力者のみなさん

ありがとうございました♪

飛距離の部 フリースタイルの部滞空時間の部

参加者募集！

１２月９日（火）、第４回映画

鑑賞会を開催しました。今回

の上映作品は「星の子」。

「信じるとはなにか？」を考え

させられる映画でした。今年度

最後の映画鑑賞会は２月６日

（金）の開催を予定しています。

こんな映画が見たい！などリクエストお待ちしています♪

１年生のみなさんからお花の寄せ

植えとクリスマス飾りのプレゼン

トをいただきました！ありがとう

ございます☆

宙色のハレルヤ

窪美澄
あやたかしたち

畠中恵

さらば！店長がバカすぎて

早見和真
女王さまの休日

古内一絵

愛をめぐる言葉たち

山口路子

タコとだいこん

伊佐久美
独断と偏見

二宮和也

２０代でやっておきたいこと

川北義則

シャネルの哲学

ココシャネルという生き方

山口路子

この他にもありますのでぜひ借りに来てください♪

いずれの事業も、詳しくはチラシをご覧になるか

米谷公民館までお問い合わせください。
ＴＥＬ ５３－２００６ 米谷公民館


