
１日 (月）

  ２日 (火) 　　　年始休館

  ３日 (水)

  ４日 (木)

  ５日 (金) 囲碁クラブ

  ６日 (土) 米谷新春のつどい

  ７日 (日)

  ８日 (月） 囲碁クラブ

  ９日 (火) 雀愉～会　フラ・アロハ

10日 (水) 民謡教室

11日 (木) 書道教室　長生大学運営委員会

12日 (金) うたごえサークル　囲碁クラブ　あばせ

13日 (土)

14日 (日) 米谷詩吟会

15日 (月） 囲碁クラブ

16日 (火) 雀愉～会　米谷レクダンス愛好会

17日 (水)

18日 (木) 書道教室　東和土地改良区

19日 (金) うたごえサークル　囲碁クラブ　あばせ

20日 (土) 東和町卓球協会

21日 (日) 米谷詩吟会

22日 (月） 囲碁クラブ　新小路なでしこの会　なんでもおしゃべりcafé

23日 (火) 米谷レクダンス愛好会　フラ・アロハ

24日 (水)

25日 (木) 書道教室

26日 (金) 囲碁クラブ　あばせ

27日 (土) 東和町卓球協会

28日 (日) 米谷詩吟会

29日 (月） 囲碁クラブ

30日 (火)

31日 (水)

Q3は東大ナゾトレより引用

ﾋﾝﾄ：この四人は何をして遊んでいるのかな？

1月の部屋利用予定
（１２月２１日までの受付分）

交通安全協会米谷支部・米谷地域づくり交通防災委員会よりお願い

まいやん

（空欄は利用予定なし）

クイズ

答えは公民館だよ

りのどこかにある

ので探してみてね

※コロナウイルス感染拡大状況によっては、変更となる場合があります。

１２月９日(土)、世代間交流事業を

開催しました。昔の遊びとニュース

ポーツチャレンジ大会と題して開催！

お手玉やコマ回しの昔の遊びと、室内

ペタンクとユニカール、ターゲットラ

ダーのニュースポーツ体験を行いまし

た。後半はユニカールチャレンジ大会

として、変則ルールではありましたが、

ユニカール大会を開催。最後にサンタ

さんからプレゼントもあり、参加した

皆さんで大いに盛り上がりました。

１２月１７日(日)、E-sports体験教

室を開催しました。今回は「太鼓の達

人」「ぷよぷよテトリス」「ボンバー

マン」の他、懐かしのファミコンや最

新のＰＳ５の体験も行いました。一つ

の画面を複数人で対戦するなど、年齢

の垣根を感じないひと時でした。昨今、

E-sportsは子どもの遊びだけでなく、

認知症予防などに効果があるとされ、

様々な場所で体験会が開催されていま

す。老若男女問わず、チャレンジして

もらいたい内容でした。

夕暮れ時から夜間はドライバーから歩行

者や自転車がとても見えづらい時間帯です。

歩行者や自転車は「自分は見える」から大

丈夫！ではなく「まわりから見える」よう

にしておかないととても危険です。自分の

身を守るためにも、この３点を実践しま

しょう。

Q１ まいやんこの前、不老仙館を探検してた

ら阿部みどり女の句碑を見つけたよ。「北上

の 川下に浮く 雨の○○」って書いてあった

んだけど、最後の字がちょっと難しかったん

だ。なんて書いてあるのかな？

A、北上の川下に浮く雨の・・・雁（かり）

B、北上の川下に浮く雨の・・・鶴（つる）

Ｃ、北上の川下に浮く雨の・・・鴨（かも）

Ｄ、北上の川下に浮く雨の・・・燕（つばめ）

Q２ 米谷地区内に大小色々な橋が架けてある

のはみんな知ってるよね？じゃあ次のうち一

番古い橋はどれかな？

A、米谷大橋 B、二股橋

C、新三滝堂大橋 D、大関橋

Q３ 下の四人でかくれんぼをしました。見つかっ

た順に並べてできる言葉はなに？

1月
睦月

無事で
す

〔発行〕令和６年1月１日（１月号）

〔発行所〕米谷公民館（米谷地域づくり推進協議会）
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◇毎月１１日は「米谷見守りの日」!黄色いタオルの掲示をお願いします。

夕暮れ時から夜間の外出の際には、

「明るい色の服装」 「反射材の装着」 「懐中電灯等の照明器具の携帯」

を実践しましょう！

８日 成人の日

２６日 文化財防火デー

７日 七 草

1日 元旦・初日の出

２０日 大寒

主催：米谷地域づくり推進協議会文化委員会

１２月の地域づくり・公民館事業報告 その１

趣味的講座

E-sports体験教室 冬の編

ユニカール
室内ペタンク

お手玉

コマ回し

ターゲットラダー

昔の遊び＆ニュースポーツチャレンジ大会

サンタさんからプレゼント！

最後から２番目に見つかったよ

奇数番目に見つかったよ

【イ】より前に【セ】が見つかったよ

見つかったのは２番目じゃない

カ

イ

ン

セ



　

１月の地域づくり事業＆公民館事業のお知らせ

いずれの事業も、詳しくはチラシをご覧にな

るか米谷公民館までお問い合わせください。
ＴＥＬ ５３－２００６ 米谷公民館

主催：米谷公民館

参加者募集！

米谷公民館：１月１日(月)～１月３日(水）

不 老 仙 館：１月１日(月）～1月３日(水）
(楼台コミュニティセンターは無休です)

健康ボウリング教室

１１月２０日、２７日、１２月４日

の３日間にわたり、健康ボウリング教

室を開催しました。座学にて有酸素運

動について学習したり、生涯スポーツ

としての楽しみ方などを勉強し、ボウ

リングの技術を学びました。数十年ぶ

りという参加者の方もフォームや手の

振り方などの指導を受け、最終日には

参加者全員がスコアを伸ばし、勉強の

成果が表れた講座になりました。

主催：米谷公民館

１２月７日(木)、１４日(木)の２日間、冬

の工作教室を開催し、米谷っこが手作りクリ

スマスキャンドルに挑戦しました。みんな、

思い思いの仕上がりになりました。作っても

らったキャンドルは１２月２１日(木)まで公

民館に飾らせていただき、公民館のクリスマ

スを彩ってもらいました。

開催種目

ユニカール（常設）

ミニテニス（常設）

ビニールバレーボール（随時）

バドミントン（随時）

卓球（随時）

ターゲットラダー（随時）

室内ペタンク（随時）

米谷公民館主催事業

【日 時】 令和６年1月２８日(日)

午前６時４５分出発 午後５時３０分 帰着予定

【参加費】 ５５００円 ※レンタル費用は別途

【会 場】 岩手県 夏油高原スキー場

【募集人数】１５名程度

【〆 切】 令和６年１月２２日(月)昼１２時まで

※申込詳細はチラシをご覧ください。

スノーボード教室
令和６年 米谷新春のつどい 【日 時】 令和６年１月６日(土)

午前１０時００分 開会
【会 場】 米谷公民館 研修室

※お申込み済みの方は当日、お忘れ

の無いようご出席ください。

主催：米谷地域づくり自治委員会

冬季スポーツ教室

米谷っこ工作教室
手作りクリスマスキャンドル

１2月の地域づくり・公民館事業報告 その２

参加者
募集！

年 始 休 館 の お 知 ら せ

まいやんクイズ 答え Q1、C Q2、D Q3、セカイ（世界）※ンは鬼なので見つかった人に入りません。

指・・・ちょっと

きついかな？

まずは、フォームの確認！

【日 時】 昼間の部

令和６年１月１８日、２５日、２月１日、いずれも木曜日

午前１０時００分～午後３時００分

夜間の部

令和６年１月２０日、２７日、２月３日、いずれも土曜日

午後６時３０分～午後８時３０分

※開催時間内出入り自由
【会 場】 米谷公民館 ホール
※事前申込はございませんので、期間中都合に合わせてご来場ください。

有料ですが、手ぶらでも参加できます！

【民謡教室】

１月１０日(水)
午後１時３０分～午後３時００分【大人の卓球教室】

１月２２日(月)
午後１時３０分～午後３時３０分

講師の小野寺友明さんが再び登場！

１ 月の継続講座

【米谷なんでもおしゃべりcafe】

１月２２日(月)
午後７時００分～午後８時３０分


