
　日　時 平成２９年６月２８日（水）　　午後１時３０分開会
【受付　　午後１時００分～午後１時３０分】

　会　場 米谷公民館 日　時
午前６時００分集合・出発

　内　容 講演会 場　所 仙台市　泉ヶ岳
募集人数先着２０名

講師

　　当日は天候にも恵まれ、また程よい風がそよぐ
　絶好のウォーキング日和でした。米谷近郊の約
　４．５キロのコースを歩きました。
　  次回は７月・南三陸入谷コースを予定しています。

　　　　　今年も元気にあおぞら市が始まりました。
　　　　毎週木曜日、午前９時半～１１時ころまで公民
　　　　館前駐車場で開催しています。新鮮野菜など
　　　　がとてもお買い得です！
　　　　ぜひ足をお運びください。

　「いい汗かこう健康教室」

５/１２ノルディックウォーキング教室

            ご参加ありがとうございました。

　あおぞら市　はじまりました！

平成２９年６月２５日（日）

　　　　　　※参加費、保険等の詳しい内容はチラシを

　　　　　　　　６月の催し物

　　誘い合わせの上、ご参加くださ～い

（ラフターヨガ講師・フリーアナウンサー）

　　老人クラブ加入の有無に関係なく、概ね６０歳以上の方
　　であればどなたでも参加できますので、ご近所・友人お

おはなしと笑いの体操
　「わっはっはでストレス発散」

大葉　由佳　先生　
　　　　　　　ご覧になるか、公民館まで

　　　「泉ヶ岳でやっほ～！」

　　登山教室

　　　　　　　　お問い合わせください。

米谷地区長生大学開講式・第１回学習会

〔発行〕平成２９年６月 １日（６月号）

〔発行所〕米谷公民館（米谷地域づくり推進協議会）
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「こんなごど

やったよ～」



    　 １日

    　 ２日
     　３日
     　４日 詩吟教室
     　５日 シニアカラオケ
     　６日 米谷レクダンス
     　７日 書道教室
     　８日
    　 ９日
     １０日 うたごえサークル　　47年北上中同級会
     １１日 詩吟教室　　
     １２日
     １３日 絵手紙サークル　　米谷レクダンス
     １４日
     １６日
     １７日 47年度北上中同級会
     １９日 シニアカラオケ
     ２０日 米谷レクダンス
     ２１日 傾聴の会 書道教室
     ２３日
     ２４日 うたごえサークル
     ２５日 詩吟教室
     ２６日
     ２８日 長生大学開講式 書道
     ３０日

　　・東和バンビーズ：毎週月曜日・１７・２４日（夕方）
　　・東和町ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ協会：毎週水曜日(夜間)
　　・東和町卓球協会：毎週土曜日（夜間）
　　・錦桜紅羅舞：８・15・22・29日（夜間）　17・18日（午後）
　　・東和中スポ少バドミントン：11・18日（昼間）
　　・中田町空手道連盟：5・12・19日(夜間)

　　　新しい事やってみない??

または米谷公民館までお問い合わせください。

あばせ　　囲碁クラブ

　　・北方クラブ：２５日（午後）

健康ダンス　　ホネヤスミの会　　交通安全協会

日進運輸研修会

　６月の貸館予定(５月２５日までの受付分)

あばせ　　囲碁クラブ

大正琴　　あばせ　囲碁クラブ　　ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ会議

大正琴　　あばせ　囲碁クラブ　JA集落座談会

あばせ　　囲碁クラブ

ホネヤスミの会

うたごえサークル

書道教室　　幼保連絡会議　　新小路町内会

健康ダンス　　ホネヤスミの会　　交通安全協会

◇お部屋側

◇ホール側

　　　　　総会を開催しました

　平成29年5月26日（金）、米谷公民館にて平成29

米谷地域づくり推進協議会

幼保連絡会議

47年度北上中同級会　　うたごえサークル

不十分なものが混ざっていることがあり、衛生上

　また自治会などの役員改選に伴い、今年度の地

新しいメンバーで米谷を盛り上げていきたいと思い
ますので、地域の皆様のご理解とご協力をお願い
いたします。

第８６回米谷地区市民運動会

　９月１７日【日】開催決定!!

　　する予定です。

　　　　　　　　　場所　　米谷公民館

　　　　　　　　日時　　７月１１日(火)・２８日(金)　　

　　　　　　　　　　　　　９月　５日(火)・２２日(金)

・フラダンス教室

　　　　　　　　　　　　　午後７時～８時まで

　　　　　　　　　　　　　８月　８日(火)・２５日(金)

詳しい内容はチラシ、今後の公民館だより、

　米谷公民館　　☎　５３－２００６　　　各担当まで

これから新しい事、始めませんか？？

・３B体操体験教室

　　・東和町バドミントン協会：　9日（夜間） 思います。

　　後日、実行委員会を立ち上げて内容を協議

年度米谷地域づくり推進協議会総会が開催され、
全ての議案が可決されました。

域づくり推進協議会の役員が一部変更になりました。

よくないことがあります。お手数ですが
キャップの洗浄をきちんとして頂きたく

　いつもたくさんのペットボトルキャップのリサイクル
にご協力頂きありがとうございます。
　いつもキャップを持ってきてくださる皆様にちょっと
したお願いが・・・集まったキャップの中には洗浄の

公民館からのお願い・・・

洗
っ

て

ご理解・ご協力のほど

よろしくお願いいたします。

日 時 ７月下旬

場 所 米谷公民館
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