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ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｷﾝｸﾞ教室ＩＮ晩秋の館ヶ森

晩秋の芝生でフルスイング！

寒くなるにつれて、どうしても運動不足になるこの季節・・・。運動不足解消を目的とし、成人講座「パークゴルフ教

室」を１１月２２日（木）に行いました。今回の会場は米谷からもほど近い「河南パークゴルフ場」での講座。石越に間

もなくパークゴルフ場がオープンするとあって、市内でもパークゴルフ人口が増加傾向にあるようなので、ぜひ米谷

の方々にもパークゴルフを楽しんでいただきたく、今回は本ルールに沿っての講座としました。参加者は普段プレー

をしているグランドゴルフとの違いに少々苦戦の様子。それでもなかなかプレーできないパークゴルフを大いに楽し

んでいたようでした。参加した皆さん、お疲れ様でした。

米谷公民館主催「女性講座」

ﾊﾟｯﾁﾜｰｸ教室

１０月１０日から５日間にわたっての女性講座は毎回好

評をいただいているパッチワーク教室を開講しました。今

回はバックにも付けられる花をモチーフにしたポーチに

チャレンジ！一輪の大きな花が出来上がりました。参加さ

れた皆さんも慣れた手つきで次々にパーツを作っては縫

い付け、あっという間に５日間の講座は終了しました。女

性講座では他にも色々な講座を計画しておりますので、

ご意見等がありましたらぜひお聞かせください。

1２月

１１月の事業報告

米谷公民館主催「成人講座」パークゴルフ教室 IN 河南

米谷こども園・米谷公民館主催

「みやぎっ子ルルブル紙芝居劇場」

今年最後のノルディックウォーキング教室は東和町のすぐ隣、

岩手県一関市藤沢町の館ヶ森エリアで開催しました。当日はあい

にくの雨模様での出発となりましたが、あら不思議！講座の最中

は雨も止んで紅葉を楽しみながら、４．４キロのウォーキングとな

りました。クールダウン終え、バスに乗り込んだら間もなくの土砂

降り。みなさんの日ごろの行いで雨に当たらずに済みました。講

座終了後は隣の千厩町で有名な洋食屋さんで名物オムハヤシを

頂き、今年のノルディックウォーキング講座の〆となりました。

上位入賞者（敬称略）

１位 赤松 明

２位 金田 昭司

３位 秋山 久吉

４位 後藤 勇一

５位 千葉 善人
〇ホールインワン賞〇

金田 昭司

のポーチ

師走

１１月１９日(月)、米谷こども園にて県が推奨してい

る「みやぎっ子ルルブル」に基づいた紙芝居劇場を

開催しました。早寝早起きなどの生活習慣を紙芝居

と演劇でこども達にも楽しく覚えてもらえる内容でし

た。



１日 (土)

  ２日 (日) 詩吟の会　仲町婦人部　米谷1･2区子供会
  ３日 (月）ｼﾆｱｶﾗｵｹｸﾗﾌﾞ　ﾎﾈﾔｽﾐの会
  ４日 (火) 体育委員会
  ５日 (水) 米谷男愉～会　地域づくり協議会　交通安全協会
  ６日 (木) みやぎ北上商工会　書道教室
  ７日 (金) 囲碁　大正琴　あばせ　鍛冶町町内会　仲間町親和会

  ８日 (土) うたごえｻｰｸﾙ
  ９日 (日) 詩吟の会
10日 (月）健康ﾀﾞﾝｽ　ﾎﾈﾔｽﾐの会　にぎわい・豊かな人づくり部会

11日 (火) 絵手紙ｻｰｸﾙ　ﾌﾗ･ｱﾛﾊ･ﾏﾊﾅ　東和町土地改良区
12日 (水)
13日 (木) 書道教室　交通安全協会　自治委員会
14日 (金) 囲碁ｸﾗﾌﾞ　あばせ
15日 (土) 紙ヒコーキ＆もちつき大会　うたごえｻｰｸﾙ
16日 (日) 詩吟の会　健康ﾀﾞﾝｽ
17日 (月）ｼﾆｱｶﾗｵｹｸﾗﾌﾞ　ﾎﾈﾔｽﾐの会
18日 (火) 米谷男愉～会　交流部会
19日 (水)
20日 (木) 書道教室　男の料理教室
21日 (金) 囲碁　大正琴　あばせ　ｼﾆｱｶﾙﾁｬｰ合同納会
22日 (土)
23日 (日)
24日 (月）健康ダンスクラブ
25日 (火) 米谷っこ工作教室　ﾌﾗ･ｱﾛﾊ･ﾏﾊﾅ
26日 (水)
27日 (木) 書道教室　
28日 (金)
29日 (土)
30日 (日) 　　年末年始休館日
31日 (月）　　１２月２８日～１月３日

 ・東和ﾊﾞﾝﾋﾞｰｽﾞ（夕方）
 ・東和町ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ協会(夜間）
 ・東和町卓球協会（夜間）
 ・錦桜紅羅舞(夜間）
 ・東和中スポ少バドミントン（午前・夜間）
 ・東和中スポ少ソフトテニス(夜間)
 ・中田中スポ少ソフトテニス(夜間)
 ・紙ヒコーキ＆もちつき大会：1５日（日中）
　※日時は各団体担当者へご確認ください。

 

米谷公民館主催事業：「趣味的講座」

「今年を振り返り・・・」 米谷公民館より

少年教育講座米谷っこ工作教室

12月の事業予定

＆

男の料理教室

申込みされた方は遅れないようにご来場ください。

【日 時】 平成３０年1２月１５日（土）

午前８時３０分 受付

午前9時00分 開会

【会 場】 米谷公民館

【参加費】 100円

【 日 時 】 １２月２５日（火）

午前９時３０分～１１時３０分

※時間内出入り自由、途中参加もＯＫ

【 場 所 】 米谷公民館

【 締 切 】 １２月２０日(木) 無料です！

平成３０年も残すところ後わずか。来年度は平成と言

う時代が終わりを迎える節目の年となり、米谷の方々も

年賀ハガキには例年より力が入っているのではないで

しょうか？

今年も米谷地域の方々には米谷公民館での事業に

ご理解とご協力・ご参加いただき、米谷地域づくり推進

協議会役員・公民館職員一同心より感謝申し上げます。

来年もたくさんの地域づくり事業・公民館事業を予定

しておりますが、地域づくりは米谷のみなさんのご理

解・ご協力があってこそですので、来年もぜひお力添え

を頂きたくお願い申し上げます。

年内は大変お世話になりました。米谷のみなさま、良

いお年をお過ごし下さい。

米谷公民館 職員一同

平成３０年１２月２８日（金）
午前９：３０～１１：００

日 程・・・平成３０年１２月２０日(木) 開講式

１月は第２・第４木曜日

２月は第１・第３木曜日

３月は第１木曜日 計６回の予定

午後６時００分より

場 所・・・米谷公民館 調理室

申し込み･･･平成３０年１２月１２日(水)（電話受付可）

先着１２名で締め切ります。

参加費･･･材料費として５００円～１０００円位

(献立により変わりますのでご了承ください。)

◇ホール利用団体

（１１月２６日までの受付分）

◇部屋側 （空白日は予定なし）

『手作り年賀状を送ろう』

頂き、今年のノルディックウォーキング講座の〆となりました。

米谷公民館：12月29日(土）～1月3日(木）

不 老 仙 館：12月28日(金）～1月3日(木）

今年も年末恒例「歳の市」を開催致します！

同時に出店者も募集します。詳しくはチラシを

ご覧になるか、米谷公民館まで問合わせ下さい。

年 末 年 始 休 館 の お 知 ら せ

受講生募集

各事業のお問い合わせはこちらまで

ＴＥＬ ５３－２００６ 米谷公民館


